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Présentation de l'éditeurL’existence est faite de rencontres, de ces accidents qui font se télescoper les 
chemins de personnes qui ignoraient la veille tout l’une de l’autre. Elles sont comme le vent qui réveille les 
vagues et modifie les couleurs du ciel. Elles peuvent être éphémères, lumineuses, ou servir de déflagration 

pour que les choses changent. Léna, la cinquantaine, originaire des Montagnes Noires de Bretagne, 
travaille à Paris et revient dès que possible sur les grèves de son enfance profiter du ressac, des criques et 
du repos. Les yeux clos, seule la plupart du temps, plongée dans une sorte de coma émotionnel à la suite 
d’une accumulation de peines, cette femme magnétique pour certains hommes, cherche un peu de paix à 
défaut du bonheur. L’apparition d’un Américain, de quinze ans son cadet, tellement différent d’elle, les 

cheveux ébouriffés, discrètement tatoué, nonchalant et le contact facile, va réveiller en elle le désir. Il sera 
comme un soleil noir, de ceux dont le contact réchauffe, qui semblent la vie même et qui peuvent 

progressivement faire de l’autre un tas de cendre. Une rencontre en forme de séisme lent. La première 
marche d’un escalier invisible qui mènera Léna vers Maria, femme sereine et forte, et l’idée que, malgré 

tout, quelque part, toujours, une personne vous attend. Née en 1955 à Brest, Marie Le Gall est l’auteur de 
La Peine du Menuisier, prix Bretagne 2010 et finaliste de nombreux prix, dont le Goncourt du premier 

roman. Au bord des grèves est son deuxième roman aux Éditions Phébus.Présentation de 
l'éditeurL’existence est faite de rencontres, de ces accidents qui font se télescoper les chemins de personnes 
qui ignoraient la veille tout l’une de l’autre. Elles sont comme le vent qui réveille les vagues et modifie les 
couleurs du ciel. Elles peuvent être éphémères, lumineuses, ou servir de déflagration pour que les choses 

changent. Léna, la cinquantaine, originaire des Montagnes Noires de Bretagne, travaille à Paris et revient 
dès que possible sur les grèves de son enfance profiter du ressac, des criques et du repos. Les yeux clos, 
seule la plupart du temps, plongée dans une sorte de coma émotionnel à la suite d’une accumulation de 

peines, cette femme magnétique pour certains hommes, cherche un peu de paix à défaut du bonheur. 
L’apparition d’un Américain, de quinze ans son cadet, tellement différent d’elle, les cheveux ébouriffés, 

discrètement tatoué, nonchalant et le contact facile, va réveiller en elle le désir. Il sera comme un soleil noir, 
de ceux dont le contact réchauffe, qui semblent la vie même et qui peuvent progressivement faire de l’autre 

un tas de cendre. Une rencontre en forme de séisme lent. La première marche d’un escalier invisible qui 
mènera Léna vers Maria, femme sereine et forte, et l’idée que, malgré tout, quelque part, toujours, une 
personne vous attend. Née en 1955 à Brest, Marie Le Gall est l’auteur de La Peine du Menuisier, prix 

Bretagne 2010 et finaliste de nombreux prix, dont le Goncourt du premier roman. Au bord des grèves est 
son deuxième roman aux Éditions Phébus.Biographie de l'auteurNée en 1955 à Brest, Marie Le Gall est 

l'auteur de La Peine du Menuisier, Prix Bretagne 2010 et finaliste de nombreux prix, dont le Goncourt du 
premier roman. Au bord des grèves est son deuxième roman aux Éditions Phébus.
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Commentaires clientsCommentaires clients les plus utiles0 internautes sur 0 ont trouvé ce commentaire utile. 
lignes de flottaisonPar lgideasLéna, la cinquantaine, trouve tous les deux mois refuge dans sa maison 
familiale en Bretagne. Ben, un homme plus jeune qu'elle et dont elle tombera amoureuse, la sort de sa 
torpeur en faisant des travaux dans sa maison : peut-elle accepter longtemps cette intrusion ? Léna, 
personnage fragile et attachant, semble nager entre eaux vives de la passion et eaux mortes des fantômes 
familiaux. Une rencontre finale lui donnera la force de ne pas échouer. C'est un récit tout aussi sensible que 
la "Peine du Menuisier" et qui mérite la même reconnaissance. 
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